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ટુકડીની ય દી 
ટુકડી નાં અઘ્ય ૫ક / નાંબર પ્રથમ સ્થળ  સાંપકમ નાંબર 

1. શ્રી અમીષા શાહ 
96620 04971 

મોઝદા 
 

૯૪૨૯૫ ૫૬૧૬૩ 
૯૪૨૭૧ ૮૮૦૪૪ 

સ્વાતીબેન   
માઇકલભાઈ  

2. ડો. મયરુી ફામમર 
98252 99274 

ઢોલાર ૯૮૭૯૫ ૪૦૫૯૧  હહતેષભાઈ વસાવા, 
મગંળદાસભાઈ વસાવા  

3. ડો. લોકેશભાઇ જૈન 
94270 26647 

તરોપા  રોહહતભાઈ વસાવા 

4. ડો. સતીષભાઈ 
પટેલ 
94264 12821 

આમલેથા  મકેુશભાઈ વસાવા 

 

 

અન્ય સાં૫કમ 
વવભ ગ ૦૭૯-૨૩૯૭૬૫૭૨ / ૭૩  
રાજીવભાઇ  ૯૮૨૪૫ ૫૮૫૪૦  
રવીભાઇ ૯૪૨૬૫ ૯૫૧૪૨ 
મનહરભાઇ ૯૪૨૯૧ ૩૦૮૯૬  
દસભુાઈ વસાવા ૯૦૯૯૯૫૬૫૪૧  
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આચ ર સાંહિત  
1. શીખવાનુ ંછે. જિજ્ઞાસા રાખીએ. 
2. હકારાત્મક અભભગમ રાખીશુ.ં 
3. સમસ્યાઓ સમજીએ. ઉકેલો શોધીએ. 
4. પહરવાર ભાવના વવકસાવીએ. 
5. આચાર પરમો ધમમ. 
6. પદયાત્રાના મદુ્દાઓ વવશે સમિણ વવકસાવીએ. 
7. પદયાત્રા ટુકડી સાથે ગાઢ દોસ્તીકરીશુ.ં ાસાઈને ઉિળા થઈએ. બીનેને ખપમા ંલાગીએ. 
8. સાદુ ભોિન આનદંપવૂમક િમીશુ.ં વવશેષ માગંણી નહહ કરીએ. 
9. પ્રભાતફેરી થી રાવત્ર કાયમક્રમ સધુીના તમામ કયોમા ંઉત્સાહપવૂમક ભળીશુ.ં 
10. દરેક જ્ઞાવતમા ંભોિન થાય તેવી વ્યવસ્થા ગોઠવીશુ.ં 
11. સ્વાસ્્ય નેળવીશુ.ં દરેક દવા સાથે રાખીશુ.ં 
12. કુદરતને માણીશુ.ં મૈત્રીપણૂમ સવંાદ રચીશુ.ં 
13. એકાદશવ્રતોનુ ંવનષ્ઠાપવૂમક પાલન કરીશુ.ં 
14. ગાધંીવવચાર આધાહરત ગીતો, પ્રસગંો, દૃષ્ટાતંો, ભિનો, ધનૂો, વાતચીત કરીશુ.ં 
15. આપણી ઓળખ ગિૂરાત વવદ્યાપીઠના પહરવારના સભ્ય તરીકે આપીશુ.ં રોિ ડાયરી લખીશુ.ં 
16. હમારા મતં્ર – િયિગત  
17. હમારાતતં્ર – ગ્રામસ્વરાિ 
 
લોકો સ થેની આચ ર સાંહિત  
1. આદરભાવ અને આત્મીયતાથી વતીશુ.ં 
2. લોકો સમજી શકે તેવી ભાષામા ંવાત કરીશુ.ં 
3. કુટંુબના અને ગામના આંતહરક ઝગડામા ંનહીં પડીએ. 
4. દરેક વ્યક્તતનો સ્વીકાર અને ગૌરવપણૂમ વ્યવહાર કરીશુ.ં 
5. લોકોના પ્રશ્નોને સમિવાનો પ્રયત્ન કરીશુ.ં 
6. સારા શ્રોતા બનીશુ.ં 
7. લોકો સાથે અનકુુળ થઈને રહીશુ.ં 
8. લોકોની ધાવમિક લાગણી ન દુભાય તેનો ખ્યાલ રાખીશુ.ં 
9. લોકો િમતા હોય તે િ િમીશુ.ં 
10. ચાલશે, ફાવશે, ગમશે અને ભાવશે તેવી રીતે વતીશુ.ં 
11. દૂરવ્યવહાર થાય ત્યારે સરળતાથી વનરાકરણ કરીશુ.ં 
12. લોકો સાથે દલીલો, વાદવવવાદ નહીં કરીએ. 
13. રાિકીય પક્ષા-પશ્રીમા ંનહીં પડીએ. 
14. કુટંુબના અને ગામના સાધનોનો વવવેકપવૂમક ઉપયોગ કરીશુ.ં 
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15. ખોટા વચનો, પ્રલોભનો નહીં આપીએ. 
 
જૂથ સ થેની આચ ર સાંહિત  
1. ટીમવકમની ભાવના અને ટીમ સ્પીરીટ કેળવીશુ.ં 
2. રૂભચ અને આવડત પ્રમાણે કામની વહચેણી કરીશુ.ં 
3. ગ્રામીણ સસં્કૃવત મિુબનો પહરેવેશ રાખીશુ.ં 
4. આંતહરક મતભેદો ભલૂી િઈશુ.ં 
5. સમહૂજીવનની ભાવના કેળવીશુ.ં 
6. દરેક કાયમમા ંસમયપાલન અને વનયવમતતા રાખીશુ.ં 
7. ભલૂોને વ્યક્તતગત સધુારવાનો પ્રયત્ન કરીશુ.ં 
8. ખોટંુ લાગ ેતેવુ ંવતમન નહહ કરીએ. 
9. દરેકની િરૂહરયાતોનુ ંધ્યાન રાખીશુ.ં 
10. દરેક વનણમયમા ંસહભાગીદારી મેળવીશુ.ં 
11. તદુંરસ્ત વાતાવરણ વનમામણ કરીશુ.ં 
12. વ્યક્તતગત કાયમના કારણે સમહૂમા ંવવક્ષેપ ન પડતેેની કાળજી રાખીશુ.ં 
13. સારપનો સરવાળો કરીશુ.ં 
14. હકિંમતી ચીિવસ્તઓુ સાથે નહીં રાખીએ. 
 
સાંસ્થ  પ્રત્યેની આચ ર સાંહિત  
1. ખાદી પહરેીશુ.ં 
2. વવદ્યાપીઠની ઓળખ લઈને િઈશુ,ં તેમિ તેના આદશો અને ધ્યેયો અનસુાર વતીશુ.ં 
3. પદયાત્રાના ધ્યેયને  અનસુરીશુ ંઅને તે પ્રમાણે વતમન રાખીશુ.ં  
4. સસં્થાના મલૂ્યો અને સસં્કારો લોકો સધુી પહોંચાડીશુ.ં 
5. આચરણથી ગાધંીવવચારનો પ્રચાર ને પ્રસાર કરીશુ.ં 
6. કહઠન પહરક્સ્થવતમા ંહહિંમતથી કામ કરીશુ.ં 
7. સમય પાલન અને દૈવનક નોંધ રાખીશુ.ં 
8. ગાધંી મલૂ્યો જીવનમા ંઉતારવાના પ્રયત્નો કરીશુ.ં 
9. સસં્થાની સારી બાબતોનો પ્રચાર ને પ્રસાર કરીશુ.ં 
10. સસં્થા પ્રત્યેના ખોટા ખ્યાલો દૂર કરવા સવંાદ કરીશુ.ં 
11. સસં્થા પ્રત્યેનો અણગમો લોકો સમક્ષ વ્યતત નહીં કરીએ. 
12. ગ્રામીણ પહરક્સ્થવત મિુબ કાયમક્રમો ગોઠવીશુ.ં 
 
સતૂ્રો 
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1. ગ્રામ સભા છે ગામની માત,િો નહીં રહો સનેગ તો ગ્રામવાસીઓ બનશે અનાથ. 
2. ગામ તો નેગતૃ બને , િો ગ્રામ સભા અપનાવે. 
3. ગ્રામસભા ભરો વરસમા ંચાર વાર, સમસ્યા નહીં આવે એક પલવાર. 
4. ગામ નેગે, સમસ્યા ભાગે. 
5. િો થશે ગ્રામ સભામા ંસહયોગ, તો થશે વવકાસનો અભભયોગ. 
6. માણસ પહલેા ંકટેૂવ પાડ ેછે, પછી કટેૂવ માણસને પાડ ેછે. 
7. િો હોય સાક્ષર દરેક વ્યક્તત ગામમા,ં તો ન હોય એકેય વનરક્ષર ગામમા.ં 
8. એક, દો, તીન, ચાર - સાક્ષરતાનો િય િયકાર. 
9. િો હોય સાક્ષર સમાિ, તો થાય દેશનો વવકાસ. 
10. સાક્ષરતાનો િય િયકાર - કરે ગામનો એ િ ઉદ્ધાર. 
11. જયા ંજયા ંસાક્ષરતા, ત્યા ંત્યા ંપ્રભતુા... 
12. ગદું ગામ, રોગનુ ંધામ. 
13. સ્વચ્છ ગામ, સ્વસ્થ જીવન. 
14. થુકંો નહીં ભાઈ થુકંો નહીં, જયા ંત્યા ંથુકંો નહીં. 
15. જયા ંજયા ંગદંવાડ, ત્યા ંત્યા ંમદંવાડ 
16. સાડીને શોભાવવા પાલવની િરૂર છે, જીવનને સધુારવા ભણતરની િરૂર છે. 
17. સાચુ ંભણતર, જીવન ાડતર. 
 
વ્યસનમકુ્તતન  સતૂ્રો 
1. દારૂ પીવો જીવન ઉઝાડો. 
2. બીડી બની મોતની સીડી. 
3. દારૂની પ્યાલી કરે ભખસ્સા ખાલી. 
4. દારૂ નરકનુ ંબારૂ 
5. બીડી નરકની સીડી 
6. જે પીવે ભબયર તેની વહ ુનેય વપયર 
7. દારૂહડયો દારૂ નથી પીતો, પણ દારૂ દારૂહડયાને પીવે છે. 
8. દારૂનો બાટલો, મોતનો ખાટલો. 
9. વ્યસનથી મતુત થાઓ. 
10. તમાકુ-ગટુખા-બીડી, કૅન્સરને લાવે નોતરી. 
11. ચાલો મળીએ બધા સાથ, વ્યસનને ભગાડીએ આિ. 
12. હોિરીમા ંપડશે કાણા,ં ક્ાથંી કાઢશો નાણા.ં 
13. દારૂમા ંભેળસેળ થાય છે, પસૈા ખચી લોકો મરવા નેય છે. 
14. દારૂને અડવા માગંતો નથી, ારમા ંલડવા માગંતો નથી. 
15. લઠ્ઠા કાડંને તમે વાચ્યો છે, દારૂ સમાિમા ંકેવો નાચ્યો છે. 
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16. દારૂન ેતમે છોડો, કુટંુબથી નાતો િોડો. 
17. દારૂબધંીને તમે નેળવી રાખો, વ્યસનમતુત સમાિના તમે ફળ ચાખો. 
18. દારૂના રવાડ ેચડયા છો, લથહડયા ખાઈ પડયા છો. 
19. િો હુ ંપીશ દારૂ, તો બદનામ થશે ાર મારૂ. 
20. લાગી જયા ંદારૂની આગ, જીવન થયા ત્યા ંબરબાદ. 
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ટુકડી નાંબર- ૧ અમીશ  શ િ 
અ.નાં. વવદ્ય થીઓન  ન મ 

1 અંકીતાબેન અરવવિંદભાઇ ચૌધરી 
2 ખશુ્બ ુભીખાભાઇ પટેલ  
3 ગાયત્રીબેન િશવંતભાઇ રાવળ 
4 તેિલબેન જીવભુાઇ ભોયે 
5 દશમનાબેન ભરતભાઇ પટેલ  
6 વપ્રયકંાબહને કનૈયાલાલ પરમાર 
7 હહનાબેન કનભુાઇ ચૌધરી 
8 િયાબેન છત્રવસિંહ બારીયા 
9 િોગેશ્ર્વરીબહને પ્રભાકરભાઈ વલવી 
10 મનીશાબેન ગણપતભાઈ રાઠવા 
11 રૂપલકુમારી શકુ્કરભાઈ પટેલ  
12 સવગણુાબને રમેશભાઈ સોલકંી 

 

 

 

ટુકડી નાંબર- ૩ લોકેશ જૈન 
અ.નાં. વવદ્ય થીઓન  ન મ 

1 હકશનકુમાર હદલીપભાઇ પટેલ 
2 હરેશકુમાર પુનંેભાઇ કારેણા 
3 શૈલેષ ભપેૂન્રભાઇ મકવાણા 
4 વવમલેશકુમાર નેદવભાઇ કારેણા 
5 રોહહતકુમાર પ્રભદુાસ ચૌધરી 
6 પ્રવતકકુમાર રમેશભાઇ ગામી 
7 રાણાભા રામસગંભા સમુણીયા 
8 મકેુશ રામજીભાઇ મકવાણા 
9 સહદેવવસિંહ હહરવસિંહ વાાલેા 
10 પકંિકુમાર કરશનભાઇ ગોહલે  
11 પ્રવવણકુમાર ગલજીભાઈ બબુહડયા 
12 અવિનભાઈ સામતભાઈ સોલકંી 
13 હહરશભાઇ રતનભાઈ રાઠવા 

 

ટુકડી નાંબર- ૪ સતીષ પટેલ 
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અ.નાં. વવદ્ય થીઓન  ન મ 
1 જીતેન્રકુમાર રવતલાલ ગોઠી 
2 જીતેન્રકુમાર પરસોત્તમભાઇ માલકીયા 
3 િયેન્રવસિંહ ધીરવસિંહ રાઠોડ 
4 રમેશભાઇ િગમાલભાઇ ડોડીયા 
5 અશોકકુમાર બળદેવભાઇ પટેલ 
6 સમીર કરશનભાઇ મોરી 
7 હકશોરભાઇ છનાભાઇ ધોહરયા 
8 હદલીપ હરસખુભાઇ ભાલાળા 
9 ખોડીદાસ સોમાદાસ વગેડા 
10 ભાવેશકુમાર કાનાભાઇ માવહદયા  
11 હાહદિકકુમાર રવતલાલ પટેલ 
12 હાહદિકકુમાર નનવુસિંહ પરમાર 
13 ભચરાગકુમાર મકેુશભાઈ પટેલ 

 

 

 

ટુકડી નાંબર- ૨ મયરુીબેન ફ મમર 
અ.નાં. વવદ્ય થીઓન  ન મ 

1 વનલેશકુમાર સવજીભાઇ પટેલ 
2 ભરતભાઇ મનભુાઇ ચૌહાણ 
3 ચેતનવસિંહ ભવાનભાઇ ભડંારી 
4 વનવતનભાઇ રામજીભાઇ પટેલ 
5 અવિનકુમાર કડકંીયાભાઇ ભરુીયા 
6 જીતભુાઇ પાલાભાઇ જીવતયા 
7 પકંિભાઇ રણછોડભાઇ પરમાર 
8 વવિયભાઇ પ્રતાપભાઇ ડાબસરા 
9 વવનોદકુમાર વલ્લભભાઇ સેતા 
10 વવશાલકુમાર મકેુશભાઇ પહઢયાર  
11 જીજ્ઞેશ રમેશભાઈ પ્રનેપવત 
12 હહરેનકુમાર નનવુસિંહ પરમાર 
13 પારસકુમાર મગનભાઈ ભાખર  

 
 

 


